Impact de la COVID-19 sur la communaute du psoriasis (Ps0) et de I'arthrite

psoriasique (AP) au Canada— Points saillants d'une enquéte nationale

Apercu du PsO

Le PsO est une maladie inflammatoire chronique qui touche 1 a 3
% des Canadiens. En général, les cellules de la peau se dévelop-
pent, maturent et s’éliminent tous les 28 a 30 jours, toutefois

cela se produit 10 fois plus vite chez les personnes

atteintes de PsO. Le PsO n’est pas contagieux

Symptomes de PsO pré-COVID-19

Les symptomes du PsO peuvent traverser
des cycles de poussées (aggravation des
ymptomes), puis s’atténuer.
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Impacts du PsO & de I’AP avant la COVID-19
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Des répondants qui ne sont pas suivis par un derma- e 57% 60%
tologue, la majorité a indiqué que leur médecin de D)

famille ne leur en a pas fait voir un.

Oui (61%)

Avu un dermatologue pour des soins

Non (39%)

Je n’ai pas été dirigé vers un

ILn’y a pas de dermatologue pres de chez moi
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psoriasique Obésité Dépression Psoriasis

Oui (45%)

Presque la moitié des répondants ont évité d’aller voir un
médecin ou d’aller a I’'hdpital pour obtenir des soins
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Satisfaction moyenne de
I'expérience de soins virtuels

Des répondants ont eu
un rendez-vous virtuel

J'ai dii modifier mon plan de traitement afin
de geérer les nouvelles poussées

Mon plan de traitement a été perturbé en raison des conséquences
liées a la COVID-19 (p. ex., problemesd’approvisionnement,
changements de couverture d'assurance, etc.)

J'ai décidé de changer ou d'arréter mon traitement a cause
des conséquences du COVID-19

Mon docteur a changé mon traitement acause des
risques associés au COVID-19

Impacts sur les déterminants
sociaux de la santé

2

Environ 1 patient sur 4 a eu son rendez-vous avec un rhumatologue
annulé, reporté ou fait de maniére virtuelle durant la COVID-19
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Environ 1 patient sur 5 a eu son rendez-vous avec un dermatologue
annulé, reporté ou fait de maniére virtuelle durant la COVID-19
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24% Revenu stable et prévisible

15% Médicaments sous ordonnance

29Y%

Des répondants ont été capables d’obtenir du soutien
en santé mentale durant la pandémie

13% Médicaments en vente libre

Patients ayant subi des répercussions de la pandémie et qui ont
rapporté avoir moins acces pires ou bien moins accés a :
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Résumeé sur I’AP

Il est estimé qu’une personne sur trois développera [’AP,
un type d’arthrite inflammatoire chronique qui peut étre
invalidant orsqu’il n’est pas traité adéquatement.

Symptomes d’AP pré-COVID-19

Des poussées d’AP peuvent survenir et les symptémes

sont plus graves que d’habitude.
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88% Douleurs aux articulations 71% Raideurs 67% Articulations enflées
- 17% 21%
Worsening of symptoms Personnes ayant des Personnes ayant des

poussées quotidiennes

prior to COVID-19 poussées 3-10 fois par mois

Traitement de I’AP

Seulement la moitié des répondants atteints d’AP voient un rhumato-
logue. La majorité d’entre eux n’ont pas indiqué que leur médecin de
famille ne leur en avait pas fait voir un.

Oui(51%) Non (49%)

Avu un rhumatologue pour des soins

Mon médecin ne m’a pas fait voir par un rhumatologue

¥4 Il n’y a pas de rhumatologue prés de chez moi

La liste d’attente était trop longue

Données démographiques
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