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Impact de la COVID-19 sur la communauté du psoriasis (PsO) et de l’arthrite 
psoriasique (AP) au Canada— Points saillants d’une enquête nationale

Symptômes de PsO pré-COVID-19
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18%
Personnes subissant

des poussées
quotidiennes

COVID-19 : impacts sur la santé mentale

Résumé sur l’AP
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Accès aux soins durant la COVID-19

41% Douleur/
brûlement

80%
Desquamation/

peau qui s’écaille

75% 
Démangeaison

71%
Rougeurs

11%
Autre

Aperçu du PsO
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Non (49%)Oui(51%)
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Presque la moitié des répondants ont évité d’aller voir un
médecin ou d’aller à l’hôpital pour obtenir des soins

Non (55%)Oui (45%)

68%
Des répondants ont eu
un rendez-vous virtuel

Satisfaction moyenne de
l’expérience de soins virtuels

88% Douleurs aux articulations 71% Raideurs 67% Articulations enflées

17%
Personnes subissant
des poussées 3-10

fois par mois

PsO & l’AP
Comorbidités les
plus courantes

17%
Personnes ayant des 

poussées quotidiennes

21%
Personnes ayant des

poussées 3-10 fois par mois
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830

souffrent de l’AP

62%

Des personnes 
interrogées dans le 

cadre de cette 
enquête souffrent

de PsO

96%

souffrent de PsO 
et d’AP

60%

Données démographiques

Traitement du PsO
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Symptômes d’AP pré-COVID-19

Environ 1 patient sur 4 a eu son rendez-vous avec un rhumatologue
annulé, reporté ou fait de manière virtuelle durant la COVID-19

Traitement de l’AP
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29%
Des répondants ont été capables d’obtenir du soutien 
en santé mentale durant la pandémie3%

13%
 J’ai dû modifier mon plan de traitement afin

de gérer les nouvelles poussées

 Mon plan de traitement a été perturbé en raison des conséquences
liées à la COVID-19 (p. ex., problèmesd’approvisionnement,

changements de couverture d'assurance, etc.)

10%

Mon docteur a changé mon traitement àcause des
risques associés au COVID-19

6%J'ai décidé de changer ou d'arrêter mon traitement à cause
des conséquences du COVID-19
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Impact de la COVID-19 sur la communauté du psoriasis (PsO) et de l’arthrite 
psoriasique (AP) au Canada— Points saillants d’une enquête nationale

Environ 1 patient sur 5 a eu son rendez-vous avec un dermatologue
annulé, reporté ou fait de manière virtuelle durant la COVID-19
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Changement à l’accès aux traitements
pendant la COVID-19

Un patient sur deux ont répondu que leur santé mentale
a empiré ou vraiment empiré pendant la COVID-19
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35% Exercice

26% Travail

24% Revenu stable et prévisible

15% Médicaments sous ordonnance

13% Médicaments en vente libre

Impacts sur les déterminants 
sociaux de la santé

29% 36% 
Obésité

24% 23%
Dépression

96%
Psoriasis

72% Arthrite 
psoriasique
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Canadian Association of Psoriasis Patients
Association canadienne des patients atteints de psoriasis


